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借助 Agent Skills，让 Agent 胜任现实世界的
任务

Equipping agents for the real world with Agent Skills
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完整译文与英文逐段对照。依据你提供的网页存档翻译，保留原文的观点、例子与限定条件。图表（含图注）、代码及其中的文字维持原

文；网页导航、订阅表单和站点页脚不属于文章正文。中文为学习用非官方译文。

Claude 很强大，但真实工作需要操作性知识和组织上下文。我们推出 Agent Skills，让你通过文件和文件

夹，以一种新方式构建专门的 Agent。

更新：我们已将 Agent Skills发布为开放标准，以支持跨平台移植。（2025 年 12 月 18 日）

随着模型能力提升，我们现在可以构建能够与完整计算环境交互的通用 Agent。例如，Claude Code 可以利

用本地代码执行和文件系统，完成跨领域的复杂任务。但随着这些 Agent 变得更强大，我们也需要组合性、

可扩展性和可移植性更好的方式，为它们提供领域专长。

因此，我们创建了 Agent Skills：包含指令、脚本和资源的有组织的文件夹，Agent 可以动态发现并加载它

们，以便在特定任务上表现得更好。 Skills 将你的专业知识打包成 Claude 可组合使用的资源，以此扩展

Claude 的能力，把通用 Agent 变成符合你需求的专门 Agent。

为 Agent 构建技能，就像为新员工编写入职指南。现在，任何人都可以通过记录并分享自己的操作性知识，

用可组合的能力使 Agent 具备专长，而无需为每一种用例单独构建零散、定制的 Agent。本文将解释 Skills

是什么，展示其工作方式，并分享构建技能的最佳实践。
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https://www.anthropic.com/engineering/equipping-agents-for-the-real-world-with-agent-skills
https://agentskills.io/
https://claude.com/product/claude-code
https://www.anthropic.com/news/skills


A skill is a directory containing a SKILL.md file that contains organized folders of instructions, scripts, and resources that give

agents additional capabilities.

技能的构成

为了了解 Skills 的实际工作方式，我们来看一个真实例子：为 Claude 最近推出的文档编辑能力提供支持的

其中一项技能。Claude 已经掌握了大量理解 PDF 的知识，但直接操作 PDF 的能力仍然有限，例如填写表

单。这个 PDF 技能让我们能够赋予 Claude 这些新能力。

最简单的技能，就是一个包含 SKILL.md file  的目录。这个文件必须以 YAML 前置元数据开头，其中包含

必填的 name  和 description。启动时，Agent 会将所有已安装技能的 name  和 description  预加载进

系统提示词。

这些元数据是渐进式披露的第一层：它只提供足以让 Claude 判断何时使用各项技能的信息，而不将完整技

能加载到上下文中。文件的正文构成第二层详细信息。如果 Claude 认为某项技能与当前任务相关，就会读

取其完整的 SKILL.md，将技能加载到上下文中。
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https://www.anthropic.com/news/create-files
https://github.com/anthropics/skills/tree/main/document-skills/pdf


A SKILL.md file must begin with YAML Frontmatter that contains a file name and description, which is loaded into its system

prompt at startup.

随着技能变得复杂，其上下文可能多到无法容纳在单个 SKILL.md  中，也可能有些上下文仅适用于特定场

景。这时，可以把额外文件放入技能目录，并在 SKILL.md  中按名称引用它们。这些链接到的附加文件构成

详细信息的第三层及更深层，Claude 可以只在需要时才去浏览和发现它们。

在下方的 PDF 技能中， SKILL.md  引用了两个附加文件： reference.md  和 forms.md。技能作者选择将

它们与核心的 SKILL.md  一同打包。将表单填写说明移至单独的文件 forms.md  后，技能作者就能让核心

内容保持精简，并相信 Claude 只会在填写表单时读取 forms.md。
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You can incorporate more context (via additional files) into your skill that can then be triggered by Claude based on the system

prompt.

渐进式披露是使 Agent Skills 灵活且可扩展的核心设计原则。就像一本组织良好的手册，先有目录，再有具

体章节，最后附上详细附录，技能让 Claude 仅在需要时加载信息：

拥有文件系统和代码执行工具的 Agent，在处理某个具体任务时，不必将整个技能都读入上下文窗口。这意

味着，技能中能够打包的上下文量实际上没有上限。
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Skills 与上下文窗口

下图展示了用户消息触发某个技能时，上下文窗口如何变化。

Skills are triggered in the context window via your system prompt.

图中的操作顺序如下：

1. 起初，上下文窗口中包含核心系统提示词、每个已安装技能的元数据，以及用户的初始消息；

2. Claude 调用 Bash 工具读取 pdf/SKILL.md  的内容，从而触发 PDF 技能；

3. Claude 选择读取该技能附带的 forms.md  文件；

4. 最后，在从 PDF 技能中加载相关指令后，Claude 开始推进用户任务。

Skills 与代码执行

技能还可以包含代码，让 Claude 自行决定何时将其作为工具执行。

大语言模型擅长许多任务，但某些操作更适合通过传统代码执行来完成。例如，通过生成 token 来对列表排

序，远比直接运行排序算法昂贵。除了效率，许多应用还需要只有代码才能提供的确定性与可靠性。
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在我们的例子中，PDF 技能包含一个预先编写好的 Python 脚本，用于读取 PDF 并提取所有表单字段。

Claude 可以运行这个脚本，而无需将脚本或 PDF 加载到上下文中。由于代码具有确定性，这套工作流也具

有一致性和可重复性。

Skills can also include code for Claude to execute as tools at its discretion based on the nature of the task.

开发与评测技能

以下建议有助于你开始编写和测试技能：

从评测开始：让 Agent 执行具有代表性的任务，观察它们在哪些地方遇到困难或需要更多上下文，从而

找出具体的能力缺口。然后逐步构建技能，弥补这些不足。

为扩展规模设计结构：当 SKILL.md  文件变得臃肿难用时，将内容拆分到不同文件中，再通过引用关联

起来。如果某些上下文适用于互斥场景，或很少一起使用，将读取路径分开可以减少 token 用量。最后，

代码既可以作为可执行工具，也可以作为文档。应明确说明 Claude 是应当直接运行脚本，还是将其读入

上下文作为参考。

从 Claude 的视角思考：监测 Claude 在真实场景中如何使用你的技能，并根据观察迭代：留意意外的执

行轨迹，以及对某些上下文的过度依赖。尤其要重视技能的 name  和 description。Claude 会据此决

定是否为当前任务触发该技能。

与 Claude 一起迭代：当你与 Claude 共同处理任务时，请它将成功的方法和常见错误记录为技能中可复

用的上下文与代码。如果它在使用技能完成任务时偏离了方向，就请它反思哪里出了问题。这个过程会帮

助你发现 Claude 实际需要什么上下文，而不必一开始就试图预判全部需求。

使用 Skills 时的安全考量

Skills 通过指令和代码为 Claude 提供新能力。这使它们十分强大，但也意味着，恶意技能可能给使用环境引

入漏洞，或指使 Claude 窃取并外传数据、执行非预期操作。
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我们建议只从可信来源安装技能。如果要安装来自可信度较低来源的技能，应在使用前进行全面审查。首先

阅读技能所附文件的内容，了解它具体做什么，尤其关注代码依赖，以及图片、脚本等附带资源。同样，也

要留意技能中要求 Claude 连接可能不可信的外部网络来源的指令或代码。

Skills 的未来

目前，Claude.ai、Claude Code、Claude Agent SDK 和 Claude Developer Platform 均已支持 Agent

Skills。

未来几周，我们将继续添加功能，支持 Skills 从创建、编辑、发现、分享，到使用的完整生命周期。我们尤

其期待 Skills 帮助组织和个人与 Claude 分享上下文及工作流的机会。我们还将探索 Skills 如何通过教会

Agent 涉及外部工具和软件的更复杂工作流，与模型上下文协议（MCP）服务器相互补充。

更长远地看，我们希望让 Agent 能够自行创建、编辑和评测 Skills，将自身的行为模式固化为可复用能力。

Skills 是一个简单的概念，采用的格式也同样简单。这种简洁性让组织、开发者和最终用户更容易构建定制

Agent，并赋予它们新能力。

我们期待看到大家用 Skills 构建出什么。阅读 Skills 文档与实用示例集，即刻开始。
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